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 El Calendario Maya se encuentra grabado en una 

piedra que está en el sitio arqueológico de Cobá, 

en el estado de Quintana Roo, México.  

 Todos los símbolos tienen un significado. Ha sido 

estudiado por años y tiene una estructura básica.  

 Consta de 9 periodos o ciclos que describen el 

movimiento de evolución de la conciencia.  

 Todo, absolutamente Todo, es conciencia, un 

árbol, el pasto, una pluma, etc.  

 En este momento estamos en el 8º ciclo. 

 Cada ciclo se divide en 13 periodos 7 días y 6 

noches. 

 En cada ciclo, la duración de los días y las noches 

se va haciendo más corta.  

 Esta no es una creación al azar, ya estábamos 

programados.   

 

1º Ciclo/Celular: 

 

 Comenzó hace 16.4 billones de años, (Big Bang) 

 Aparecen las primeras células vivas, al finalizar 

éste. 

 Conciencia que se activa en este ciclo =  

acción/reacción. 

 

2º Ciclo/Mamífero: 
 

 Comenzó hace 840 millones de años. 

 La vida comienza a organizarse por niveles, y al 

final de éste aparecen los mamíferos.  

 org. multicelulares => plantas => moluscos => 

peces => insectos => aves => mamíferos 

 Aparecen las manadas 



 Conciencia que se activa = estímulo/respuesta. 

 

3º Ciclo/Familiar:  

 

 Comenzó hace 41 millones de años.  

 Comienza la conciencia familiar 

 Existe una diferencia enorme entre familia y 

manada. En la familia existe el “reconocimiento 

de los individuos”.  

 Hay que analizar los niveles de conciencia en 

cuanto a las diferencias que existen.  

 Conciencia que se activa = estímulo/respuesta 

individual. 

 

4º Ciclo/Tribal: 

 

 Comenzó hace 2 millones de años. 

 Aparece el primer simio sin cola: Homo 

Sapiens. 

 Aparecen las herramientas.  

 En los ciclos mamífero y familiar se desarrolló 

el cerebro. En éste (Tribal) se desarrolla la 

mente.  

 La toma de decisiones aparece con la mente.  

 Conciencia que se activa = 

similitudes/diferencias. 

 

5º Ciclo/Cultural:  

 

 Comenzó hace 102,000 años.  

 Comienza la comunicación por medio del 

habla.  

 Cultura, es un grupo de gente que comparte las 

mismas razones. 

 Aparecen los shamanes. 

 Parece la cosmología que es una liste de 

razones acerca de la creación. 



 Hace 8,000 años surgen la agricultura y la 

religión.  

 Conciencia que se activa = razones. 

 

6º Ciclo/Nacional: 

 

 Comenzó hace 5, 116 años.  

 En 310 A.c. aparece la escritura. 

 Aparecen las leyes y las naciones soberanas. 

 Los Mayas le llaman también “Gran Ciclo” 

 De este ciclo al 9º surge la historia, y del 1º al 

5º es la prehistoria. 

 Conciencia que se activa = leyes.  

 

7º Ciclo/Planetario: 

 

 Comenzó en el 1755 d. C. 

 Surgen el Internet y la economía global.  

 La OMC Organización Mundial de Comercio 

es una muestra de la producción y 

consolidación del poder y cómo lo hemos 

focalizado.  

 La mayor parte de la gente con “poder” no 

tiene interés en aumentar su grado de 

conciencia, sino su cuenta bancaria.  

 El poder está en manos de unos cuantos y 

mucha gente está molesta por esto.  

 Cuando tuve acceso a esta información, 

entendí lo que pasaba y dejé de culpar a mucha 

gente. Entendí que es parte de la creación.  

 Conciencia que se activa = poder.  

 

8º Ciclo/Galáctico:   

 

 Comenzó el 4 de enero de 1999. 

 Se centra en el desarrollo de los valores éticos.  

 La ética y la moral son diferentes:  



 

1. Ética: viene de adentro de tu corazón y 

brilla hacia el resto del mundo, es una 

habilidad innata de la conciencia, de lo 

“bueno y de lo malo”. 

2. Moral: son razones – reglas – regulaciones 

de cada cultura de lo que es apropiado o 

inapropiado.  Los Estados Unidos están 

moralmente justificados para hacer lo que 

hace, pero no cuentan con un estándar 

ético.  

 Este ciclo se basa en la ética y en la integridad 

que surgen de cualquier persona, las cuales son 

asuntos de todos los días.  

 Esto no sólo se está dando en corporaciones, 

naciones o religiones, sino en la vida diaria de 

cada uno de nosotros.  

 Nuestras propias relaciones son una cuestión de 

integridad y ética. Porque la conciencia que es 

“TODO” se está moviendo ahora en esa 

dirección.  

 Nos puede parecer que el mundo está lleno de 

problemas, cierto? Y sé que estamos cansados de 

todo esto, pero lo que realmente está pasando en 

el mundo es que la “conciencia ética” se está 

transponiendo o dominando a la conciencia del 

“poder”. 

 En todos los ciclos durante el 4º, lo que ocurre  ha 

sido un “shock”.  

 De 1873 – 1983 la conciencia del “poder” dominó 

a la de las “leyes”.  Corporaciones vencieron a los 

gobiernos.  

 Par atener “ética” tienes que tener “poder” antes.  

 Si vives tratando de “salvar tu vida”, la ética será 

una de las últimas consideraciones que tomarás en 

cuenta. 



 Pero cuando vives la vida de otra manera, 

tomando la responsabilidad de “TODO” lo que te 

acontece, la ética surge.  

 La conciencia tiene que proveer el poder primero 

para después entrar a la conciencia ética.  

 Conciencia que se activa = consideraciones 

éticas.  

 

9º Ciclo/Universal: 

 

 Comenzará en febrero 10, 2011. 

 Esto es de lo que se trata toda la evolución: 

nosotros re-unidos con la creación y como 

reconocidos creadores.  

 Tenemos un lapso en nuestra memoria, no sé la 

razón, pero creo que es parte de un elaborado y 

entretenido “juego” que ha tomado billones de 

años para llevarnos “fuera del problema por 

completo”. 

 La co-creación consciente es por lo que estamos 

aquí. Es obvio que todos nosotros somos co-

creadores de esta experiencia. 

 Lo hemos hecho con todas las persona y en todas 

las situaciones de nuestra vida, sólo que no de una 

manera tan consciente como lo hubiésemos 

querido.  

 Conciencia que se activa = co-creación 

consciente.  

 

 

IMAGEN DEL 

CALENDARIO  
 

 

 



 

 Durante los primeros ciclos todo se movía muy 

lento (duración día/noche). Entonces cada ciclo es 

20 veces más rápido que el anterior.  

 Cuando nosotros nacimos, (ciclo Planetario) cada 

día/noche tenía una duración de 19.7 años. 

Cuando llegábamos a la adolescencia nuestros 

padres tenían una conciencia totalmente distinta a 

la nuestra, eran “lentos”. Esta diferencia es la 

brecha generacional, antes de 20 años y en este 

ciclo es cada 360 días.  

 Ahora pareciera que el tiempo “se va” muy rápido, 

pero ni es así. Lo que va demasiado rápido es la 

evolución de la creación. Pasan más cosas en 

menos tiempo y así ha sido desde el inicio.  

 Todo lo que pasa ahora en un momento nunca 

había pasado en ninguna civilización ni en ningún 

sitio  

 Durante el 5º día y la 5ª noche acontecen los más 

importantes eventos de cada ciclo, positivo y 

negativo.  

 Cuando pueden pasar más cosas en un momento, 

puede haber más resultados. Estro es lo que abre la 

puerta a lo que llamamos “milagros”. Cosas que 

antes considerábamos imposibles, ahora son 

posibles, un ejemplo son los celulares.  

 Hablaremos de esas oportunidades en conjunto 

con la ética y la integridad.  

 Tenemos las herramientas con nosotros, no 

tenemos que comprar nada, ni estudiar nada, ni 

meditar, ni hacer nada, excepto participar en la 

“co-creación consciente”, utilizando todas tus 

posibilidades 

 La conciencia tiene un plan y nosotros somos 

parte de ella.  

 En el 9º ciclo, cuando los cambios se den cada 20 

días, será todo más rápido.  



 Mientras más información tenga la mente, podrá 

procesar menos y esto es a causa del estrés que 

existe en todo el sistema, y es también parte de la 

evolución, si no estás seguro de algo te estresas.  

Lo natural sería que buscaras otro lugar para 

deshacerte de la situación, pero vamos contra lo 

natural y decidimos adaptarnos al estrés teniendo 

así fatales consecuencias. Tanto individuales como 

colectivas.  

 Esto sucede a un nivel inconsciente por lo que la 

gente no se da cuenta y por ello buscan muchos 

distractores para seguir en la ignorancia.  

 La mente está teniendo problemas, mientras el ser 

humano sea asociado con la mente y siga haciendo 

lo que ésta le diga, tendrá problemas.  

 Pronto tendremos que dejar de usar la mente y 

optar por usar nuestra intuición, las cosas van a 

cambiar tan rápido que no habrá tiempo de 

“calcular” con la mente.  

 La intuición es tu conexión a tu conocimiento 

personal, que es parte de todo lo que se puede 

saber.  

 Recibimos lo que fluye de la 5ª dimensión a través 

de la 4ª para manifestarlo “aquí y ahora”. 

 Lo que intuimos es 90% de las veces cierto, lo han 

notado? ¿Has notado que tiene más razón tu 

intuición que tu mente? 

 Tu primera respuesta viene de tu intuición, la 

segunda de tu mente. 

 Cuando estás centrado en el lugar y el tiempo 

(aquí/ahora) sientes que sabes las cosas de manera 

natural.  

 Esta zona es en la que creas tu vida, cuando estás 

centrado y utilizas tu intuición. Así puedes 

sintonizarte con el flujo de la creación.  

 Hay una ley muy simple en el universo: “Haces 

consciente aquello a lo que le prestas tu atención”. 



 El propósito del calendario Maya es que si pones 

atención cada día al flujo de la creación, te haces 

consciente del mismo.  

 La verdad es muy simple, las Mentiras son lo que 

complica TODO. 

 La intuición es lo que va a guiarnos para actuar 

conscientemente.  

 El propósito es que captes o te des cuenta de tu 

intuición para hacerte consciente utilizándola.  

 Desde el aquí/ahora prestar atención. Si usas la 

mente va a ser duro pues no existe en el presente.  

 Cuando estás centrado en el lugar y el tiempo, no 

piensas en nada más. Cuando no, tu mente se va al 

pasado, futuro, podría, hubiera…… 

 A mayor atención, la intención se hace más fuerte. 

 Conforme evolucionamos este proceso se hace 

más común y frecuente, y las circunstancias 

propicias se van dando cada vez más 

frecuentemente.  

 Cada vez que tenemos más confianza en seguir 

nuestra intuición, ello es la clave para participar  y 

gozar en el proceso de la creación. 

 Este tiempo ya no es sólo de saber, sino de aplicar 

tus conocimientos y actuar.  

 Somos creadores y lo que más vamos a crear 

ahora es: PAZ MENTAL.   

 Es lo más útil que podemos crear, es una base 

estable desde donde podemos “operar” con 

seguridad y confianza.  

 Desafortunadamente es algo que podemos tener y 

perder en un momento.  

 La pierdo cuando algo que sucede no está en mi 

“intención consciente”. Puede ser algo 

sorprendente o bien, deprimente.  

 ¿Cómo construyes tu paz mental? ¿Cómo la 

recuperas cuando la pierdes? 



 La PAZ MENTAL sucede sólo si ESTÁS 

CENTRADO, y pera esto necesitas CERTEZA.  

 Hay que reconocer los patrones asociados al 

evento que te hizo perderla.  

 Entonces, cada vez que algo pasa y altera tu PAZ 

MENTAL, busca el patrón y hazlo consciente, 

esto aumenta tu certeza y así regresas a tu estado 

de paz. Cuando no lo hacemos consciente, 

repetimos el patrón muchas veces. Y de ahí surge 

la HIPNOPSIS: T.V., adicciones, rutina, 

religiones, gobierno, cuando haces lo que hacen 

los demás. 

 Cuando haces algo nuevo rompes con la 

HIPNOSIS.  

 Cuando estás hipnotizado, estás siendo “creado” 

en lugar de “creador”: religiones, sectas, 

gobiernos, etc. 

  Entregamos a otros nuestra integridad.  

 En la naturaleza esto no sucede, no tiene horario, 

no hay rutina.  

 GIROSCOPIO: entre más rápido mueves la masa 

hay más estabilidad.  

 Todo va a ir cambiando más rápido en la creación; 

o sea, que entre más centrado estés en este 

proceso, estarás más estable, y esto ya está 

sucediendo.  

 Cada vez más gente está aprendiendo que la 

intuición es su herramienta para vivir.  

 Entre más cambios haya en tu proceso de hacerte 

consciente habrá más movimiento, si estás 

centrado tu vida fluirá sin problema.  

 Si falta integridad, el giroscopio se rompe y no 

puede estar centrado.  

 Tan pronto como estás fuera de tu integridad, tu 

mente entra con todas las razones, excusas, 

pensamientos. 

 INTEGRIDAD = seguir tu corazón.  



 La gente da toda clase de razones para no hacerlo, 

y estas personas son las que menos confían en su 

intuición, pues la mente interfiere.  

 Hay 2 clases de integridad:  

 

1. Personal: seguir tu corazón  

2. Institucional/poder: ¿puedes guardar un 

secreto? 

 

 En todos los entornos, corporaciones, religiones, 

relaciones de todo tipo, las circunstancias se están 

dando cada vez más rápido y se requiere de 

integridad, ética y de usar tu intuición para poder 

ir con el flujo de la creación.  

 No hay nada que hacer, hay que SER.  

 VOLVER A SER. 

 Cómo nos manifestamos en nuevos estados de 

SER.  

 Atención: fundamentos de manifestación en 3 D. 

¿Qué está pasando? Hay circunstancias cuando 

nos desconectamos y dejamos de poner atención.  

 Intención: lo que eliges hacer en un futuro = 

creación.  

 Integridad: Sin ella no puedes conectar tu 

intuición que es la conexión a la fuente. 

 Todos los elementos anteriores conducen a SER y 

a manifestar el siguiente paso de nuestra 

evolución. 

 Hemos estado HACIENDO para TENER, ahora 

TENEMOS  que HACER.  

 Integridad = sustentabilidad 

 Un sistema con integridad continúa.  

 Todo se está acelerando, hay más intenciones y 

oportunidades y cada vez hay más sincronicidad, 

¿coincidencias? 

 Lanzas la intención y encuentras la oportunidad, la 

manifestación más rápida de la realidad.  



 Tus intenciones se ven reflejadas en todo lo que 

sucede en tu vida.  

 A más intenciones, más acontecimientos, y es más 

rápido cada vez.  

 Ahora prestamos atención a miles de cosas, debido 

a la tecnología. 

 Tu integridad es la clave para continuar con todo 

el proceso, de otra manera te desconectas de la 

Fuente y nada funciona.  

 ¿De dónde obtuvieron esta información los 

mayas? 

1. Existe una leyenda que dice que un dios 

llamado Izamná bajó del cielo y les dio la 

información acerca del idioma, escritura, 

matemáticas y el calendario como un 

regalo, y eso es todo lo que se sabe.  

 

 Lo importante es lo que nosotros vamos a hacer 

con la información ahora. Los católicos 

destruyeron muchísima información, la quemaron. 

Existen aproximadamente 8,000 mayas sin 

conocimiento de su propia cultura. 

 Algunas veces queremos ayudar a otras personas y 

eso tiene que ver con nuestra integridad. 

 La integridad de una persona es totalmente 

diferente a la de otra.  

 Si no te estás ajustando a las expectativas de tu 

propia integridad, estás en graves problemas. 

Nadie puede decir nada acerca de esto. Sólo tú 

sientes cuando estás siguiendo tu corazón.  

 El “cubo de no se puede” es un bloque donde está 

al 90% de la población mundial.  

 Están congelados, no reaccionan, ni se mueven, se 

sienten bien comparándose con los que está igual 

que ellos.  

 No hay cambio, no hay evolución. 

 La gente diferente está loca para ellos.  



 El calor es energía (FIGURA DEL CUBO), fuerza 

contra resistencia, toda la gente que está 

resistiendo, inconscientemente está ayudando.  

 Ahora encontramos gente con emociones que 

antes no podían tener.  

 La 5ª noche de este ciclo fue en el 2008.  

 La resistencia es hacia el conocimiento de que 

somos dioses y eso va a causar mucho calor.  

 Cuando calientas agua se convierte en vapor.  

 El hielo no pasa por donde pasa el agua ni el agua 

por sonde pasa el vapor.  

 Entre más refinadas son las moléculas (vapor) de 

la conciencia, nuestro entendimiento es mayor.  

 No va a haber ninguna destrucción del planeta si 

hablamos de “co-creación consciente”, sería 

bastante absurdo no? 

 Habrá cambios, pero no es el fin, sino el comienzo 

de algo grandioso. 

 Los sistemas que existen son como el cubo: así es 

como funciona/no cambia/no existe otra forma de 

hacerlo/”tengo que”: trabajar, pagar, comprar, etc. 

 Afortunadamente hay mucha gente que ya está 

afuera y entiende que esto no es real.  

 El sistema es manufacturado y está 

desapareciendo. No hay conexión alguna entre el 

sistema económico y la conciencia. 

¡DEFINITIVO! 

 En cada “noche” de los ciclos, la economía se 

desploma y se restablece durante el “día”. 

 La economía está cayendo poco a poco, ya que es 

como un iceberg enorme.  

 El dinero es irreal/no hay deuda. 

 Hay que permitir que TODO pase, sin resistir a 

NADA. 

 El “aquí/ahora” es permisivo, sólo “deja que las 

cosas pasen”. Eres testigo, sólo pasa el mensaje.  



 Cuando sabes que estás haciendo lo que realmente 

amas = tu misión. Te sientes “conectado” a algo 

mucho más grande que tú mismo, entonces estás 

en el cielo, esto es de lo que se trata la completa 

evolución de la conciencia.  

 No hay nada que hacer con lo que ya tenemos. 

 

EMOCIONES/ELECCIONES/POSIBILIDADES 

 

Éxtasis 

Entusiasmo 

Interés 

Conservadurismo    + 
Aburrimiento 

Antagonismo 

Dolor 

Enojo 

Hostilidad encubierta 

Temor 

Lástima     - 

Pena 

Propiciación  

Apatía  

Muerte 

 

 Este es el orden de nuestras emociones y cómo 

suben o bajan. 

 Conforme subimos, tenemos más elecciones 

personales. 

 Entre más alto sea tu estado emocional, tendrás 

más emociones para elegir.  

 Entre más bajo sea tu estado emocional tendrás 

menos opciones para elegir lo que vas a hacer y 

cómo vas a estar.  

 ¿Te suena familiar? ¿Concuerda con tu realidad? 



 Si estás mejor tiene más opciones, es un proceso 

maravilloso! Tú puedes elegir tus emociones. 

 Cuando eliges, tu mente se desconecta. Puedes 

hacerte consciente que estás en una emoción, y en 

ese momento ya no estás más en ella. 

 Una vez que reconoces tu emoción, vas a la que 

sigue y así sucesivamente. Es mágico, pero debes 

entrenar tu mente.  

 Elige la emoción en la que vas a estar, sin 

interferir con los demás, ese no es tu problema.  

 No toda la gente tiene la habilidad de darse cuenta 

del estado emocional en el que se encuentra. 

Ahora es más fácil por la velocidad con la que 

ocurren las situaciones.  

 Nada hay fuera de ti, tienes muchas opciones para 

crear tu experiencia, incluyendo las emociones 

que experimentes. Siempre y cuando pongas 

atención. Este es el camino por el que andamos.  

 No te preocupes por lo que viene o va a pasar, la 

mente busca “lo peligroso” primero, por eso las 

noticias y lo negativo se vende tanto.  

 El grado de integridad que tengas, está relacionado 

con las emociones que experimentas.  

 Las emociones bajas abren la puerta a lo negativo.  

 Todos estamos creando TODAS nuestras 

experiencias, la mayoría de las personas lo siguen 

haciendo inconscientemente.  

 En la medida que la integridad y la ética sean el 

foco de tu conciencia, vas a crear mejores 

experiencias.  

 Lo único que tenemos que hacer es estar 

despiertos, atentos, tener intención y conservar 

nuestra integridad y ética intactas y seguir nuestra 

intuición. 

 No hay que seguir a NADIE. 

 No es lo mismo resistir a “no participar”. 



 No hay víctimas ni victimarios, cada quien está 

creando su experiencia. 

 Siempre ha habido extinción, sólo que ahora está 

pasando muy rápido. 

 Tu trabajo es compartir lo que sabes, sólo eso. 

 Si pones atención en lo negativo lo magnificas.  

 Cuando termine el calendario, 22 diciembre del 

2012: 

 

TE ABRIRÁS A TU CREACIÓN SIN 

LÍMITES Y EN TODA TU 

CAPACIDAD. 
 

 

  

 

 

 


